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Formation INTRA sur mesure 
 

 

L’estime de soi des personnes 

handicapées 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Programme 
 

- Conquérir son espace à soi et son image : les principales approches théoriques 

concernant l’image de soi - Image du corps et schéma corporel - Identité, intimité, 

intégrité, et intériorité - Le narcissisme et le narcissisme basale : fondation et 

construction du sujet 

- Notions de beau et de beauté : La construction de l’image de soi - Les troubles de 

l’image de soi et le regard des autres 

- La relation d’aide et comment l’aborder : La place du touché soigné/soignant - 

Favoriser le "mieux être" et la détente - Entre soigner et prendre soin - La demande des 

usagers 

- L’implication personnelle et les pièges à éviter 

 

 

 

 

PROGRAMME SUR MESURE   

ELABORE EN FONCTION DE VOS ATTENTES ET BESOINS 

 

Spécialiste des secteurs sanitaire et social, et médico-social depuis 1986 
EURINFAC - 89 quai Paul Bert - 37100 Tours 

www.eurinfac.com 

Votre contact : Isabelle DEUSCHER    formation-continue@eurinfac.fr ou 02 47 05 71 24  

Siret 334 959 012 00041 – APE 8559 A 
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Objectifs  

- Comprendre ce qui engendre la perte de 

confiance en soi 

- Conquérir son espace à soi et son image 

- Notions de beau et de beauté 

- La relation d’aide et comment l’aborder  

- Aborder les techniques de prise de 

distance 

 

Intervenant 

Psychothérapeute 

 

Public concerné 

Educateurs – Moniteurs éducateurs 

 

Durée  

Sur mesure 

 

Coût net de taxes  

1 163 € net de taxe/ jour  

+ frais de déplacement 
 
 

Organisme non assujetti à la TVA 

 

Nous contacter                  Demander un devis  

mailto:professionnalisation@eurinfac.fr
http://eurinfac.com/devis/
http://eurinfac.com/devis/

